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«Ученик не сосуд, который надо наполнить,  а факел, который надо разжечь». 

  Плутарх. 

В настоящее время развитие педагогики открывает большие возможности в 

поиске новых средств, форм и методов обучения и воспитания. Постоянно 

появляются новые подходы к организации этого процесса. Сегодня каждый педагог 

ищет наиболее эффективные пути усовершенствования учебного процесса, способы 

повышения мотивации к учебе учащихся и качества обучения.  

    В системе общего образования особой проблемой остаётся стойкая 

неуспеваемость учащихся. Основной контингент неуспевающих учеников 

общеобразовательных школ, составляют дети с ограниченными  возможностями 

здоровья.  

 

 

    В современных условиях, когда дети с ограниченными возможностями  

здоровья обучаются не в специализированных, а в обычных 

общеобразовательных школах вместе с их нормально развивающимися 

сверстниками  необходим качественно новый подход к их обучению. 

   Психика человека больше всего активно меняется и трансформируется в 

процессе деятельности. Педагогический процесс непрерывно обогащается 

новыми технологиями. Для достижения наилучшего результата, в работе с 

детьми с ОВЗ в своей работе мы используем такие технологии как: 

индивидуальный и дифференцированный подход; игровая технология; 

информационно-коммуникационная; здоровьесберегающая; 



информационные компьютерные технологии.  Используя разнообразные 

коррекционно-развивающие технологии, педагоги смогут помочь детям 

преодолеть трудности в освоении основной образовательной программы. 

 Традиционные технологии обучения в коррекционной работе являются 

основными. Они основаны на постоянном эмоциональном 

взаимодействии учителя и учащихся. Традиционные технологии позволяют 

обогащать воображение учащихся, вызывая у них обилие ассоциаций, связанных 

с их жизненным и чувственным опытом, стимулируют развитие речи учащихся. 

Модернизацией традиционных   технологий  является  введение в  них элементов 

развивающего обучения  и интеграции информационных и развивающих 

методов и форм обучения.   

Информационные компьютерные технологии. Внедрение современных 

компьютерных технологий в школьную практику позволяет сделать работу 

учителя более продуктивной и эффективной. Использование ИКТ органично 

дополняет традиционные формы работы, расширяя возможности организации 

взаимодействия учителя с другими участниками образовательного процесса. 

       Использование программы создания презентаций представляется очень 

удобным. На слайдах можно разместить необходимый картинный материал, 

цифровые фотографии, тексты; можно добавить музыкальное и голосовое 

сопровождение к демонстрации презентации. При такой организации материала 

включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. Это 

позволяет сформировать устойчивые визуально-кинестетические и визуально-

аудиальные условно-рефлекторные связи центральной нервной системы. В 

процессе коррекционной работы на их основе у детей формируются правильные 

речевые навыки, а в дальнейшем и самоконтроль за своей речью.          

Мультимедийные презентации, компьютерные тренажеры привносят эффект 

наглядности в занятие, повышают мотивационную активность ребёнка. 

Благодаря последовательному появлению изображений на экране, дети имеют 

возможность выполнять упражнения более внимательно и в полном объеме. 

Использование анимации и сюрпризных моментов делает коррекционный 

процесс интересным и выразительным 

     Внедрение современных компьютерных технологий в школьную практику 

позволяет сделать работу учителя при проведении индивидуальных 

коррекционных занятий более продуктивной и эффективной, а учебное занятие 

более увлекательным и доступным. 

 При подборе игры или задания для коррекционных занятий учитывается тип 

нервной системы, интересы и склонности ребенка.  

      Согласно принципу систематичности и последовательности обучения, 

постепенно увеличивается уровень сложности игры или задания, которые 

определяются строго индивидуально для каждого ребёнка.  

Достоинствами компьютерных технологий являются: 

индивидуализация учебного процесса, активизация самостоятельной работы 

учащихся, развитие навыков самоконтроля, развитие познавательной 

деятельности, особенно процессов мышления. 



В последние годы компьютер все чаще применяется в области специального 

образования как наиболее адаптивное и легко индивидуализируемое средство 

обучения. Это и специальные компьютерные технологии, рассчитанные на 

обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, и модели 

адаптированных компьютерных программ, созданных для нормально 

развивающихся детей, но которые требуют осторожного применения и грамотного 

подхода при их реализации в специальном образовании. 

В качестве «обходного пути» к современным информационным ресурсам, 

информация для людей с нарушениями зрения представляется в слуховой и 

тактильной модальности (программы экранного чтения, речевые синтезаторы, 

тактильные дисплеи с брайлевской строкой, средства вывода рельефно-

графической информации), для людей с ослабленным зрением предназначены 

технологии экранного увеличения. В сурдопедагогике и логопедии 

информационные ресурсы используются для формирования и коррекции 

произносительной стороны речи. Существуют также информационные ресурсы, 

предназначенные для коррекции развития психических функций при обучении 

детей с особенностями психофизического развития математике, чтению, письму. 

Так, для людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата возможно 

изменение конфигурации клавиатуры, применяется мембранная клавиатура с 

повышенной чувствительностью, клавиатура с увеличенными клавишами. Могут 

использоваться специальные пальцевые датчики. Для людей с нарушениями 

слуха разработаны специальные компьютерные технологии, при которых голос 

говорящего человека преобразуется в визуальные символы на экране монитора. 

Для людей с нарушениями зрения используется специальная клавиатура с 

насечками на клавишах, программы, с помощью которых озвучивается 

информация – так называемый «Экранный чтец». 

    При обучении детей с нарушением слуха на начальном этапе применяются 

специализированные программы, разработанные лабораторией компьютерных 

технологий ИКП РАО (Е.Л. Гончаровой, Т.К. Королевской, О.И. Кукушкиной): 

«Состав числа», «Лента времени», «В городском дворе». Для обучения детей 

дактильной форме речи и её закрепления в практике общения, применяются 

компьютерные программы «Дактильный букварь», «Дактильная речь». При этом 

на занятии компьютер выступает в качестве нового средства коррекционного 

обучения, средством организации совместной деятельности обучающего и 

обучаемых.  

   Для глухих и слабослышащих детей предназначена компьютерная 

технология «Видимая речь», которая позволяет поставить голосовую речь у этой 

категории детей. 

«Визуальный тренажер произношения» включает в себя 12 модулей и 

позволяет в несколько раз ускорить процесс формирования речевых навыков. 

Тренажер «Красноречие» активно развивает словообразовательные навыки 

учащихся. 

Тренажер «Учись быстро читать» предназначен для развития навыков чтения 

при нарушенном темпе их формирования. Он позволяет дозированно 

воздействовать на формирование узнавания лексических единиц разной длины, 



автоматизирует первоначальные сенсомоторные навыки различных видов чтения. 

Чрезвычайно полезными в коррекционной работе с детьми зарекомендовали себя 

компьютерные музыкальные редакторы. 

Объяснительно–иллюстративные технологии применяются в классно-

урочной системе. Результатом их применения является экономии времени, 

сохранение сил учителя и учащихся, облегчение понимания сложных знаний.  

Технология проектного обучения. 

 Данный метод проектов используется во внеклассной и внеурочной 

деятельности. 

Здоровьесберегающие технологии. 

Использование здоровьесберегающих технологий обучения в 

общеобразовательной школе позволяет без каких-либо особых материальных 

затрат не только укрепить и сохранить уровень здоровья детей с ОВЗ, но и 

повысить эффективность учебного процесса. Этот вид технологии предполагает 

проведение во время занятий физминуток, динамических пауз, дыхательной 

гимнастики, зрительной гимнастики, пальчиковой гимнастики, релаксации. 

Коррекционные занятия должны быть составлены с учетом частой сменой видов 

деятельности детей. Каждое занятие должно содержать несколько видов 

деятельности: дидактические игры или элемент дидактической игры, задания на 

развитие внимания, выполнение движений по подражанию, практические 

действия. 

Песочная терапия 

Оживотворение абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, 

миниатюрных фигурок и природных материалов. 

Игротерапия 

    Для детей с ОВЗ используются игры с пуговицами, фасолью, со сливовыми 

косточками. 

    Игры с водой. Возня с водой, переливание ее особенно нравиться детям, эти 

игры имеют и терапевтический эффект. 

     Игры с мыльными пузырями. Детям нравится наблюдать за кружением в 

воздухе мыльных пузырей.  

    Игры со льдом. Заранее приготовьте лед, выдавите вместе ребенком лед из 

формочки в мисочку: «Смотри, как водичка замерзла: стала холодная и твердая». 

Затем погрейте его в ладошках, она холодная, и тает. Зимой на прогулке можно 

обращать внимание ребенка на сосульки, лужи, снег, снежинки. Они будут в 

восторге от таких изменений в природе. 

    Не менее интересны и игры с крупами. Высыпать гречку, горох, фасоль, рис, 

манку в глубокую миску, опустить в нее руки и пошевелить пальцами. Выражая 

удовольствие улыбкой и словами, предложите ему присоединиться.  

   Игры с красками: «Волшебная кисточка», «Цветная вода». 

   Игры с пластичным материалом (пластилином, глиной, тестом). 

    Пальчиковые игры, жестовые игры, релаксационные упражнения. Эти игры 

особенно эффективны при работе с детьми РДА. 

Игровые технологии – единство развивающих возможностей игровых 

технологий для формирования личности обучающихся осуществляется 



средствами разумной организации разносторонней   игровой деятельности, 

доступной каждому ребенку, с учетом психофизических возможностей,  путем   

осуществления   специальных  игровых  программ, 

имеющих  как  общеразвивающий, так и  специализированный   характер. В 

отечественной педагогике и психологии проблему игровой деятельности 

разрабатывали К. Д. Ушинский, П. П. Блонский, Д. Б. Эльконин. 

Сказочная куклотерапия. 

Благодаря куклотерапии создается особая "терапевтическая" среда, 

стимулирующая развитие личности ребенка, а также укрепляется союз с 

педагогом. 

Изотерапия в коррекционно-развивающей  работе с детьми стала одной из 

наиболее распространенных технологий, как психологической коррекции, так и 

диагностики, которые неразрывно связны. 

      Рисование – это не только отражение в сознании детей окружающей их 

действительности, их бытия в мире, но и выражение отношения к этой 

действительности, ее моделирование и трансформация. Рисуя, ребенок дает 

выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои 

отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми 

пугающими, неприятными и травмирующими образами. Использование 

различных изобразительных техник позволяет мобилизовать творческий 

потенциал ребенка и найти способы, которые в наибольшей степени 

соответствуют его эмоциональному состоянию, потребностям в самовыражении, 

активизировать и сделать более разносторонним эмоциональное общение 

ребенка, создать условия для межличностной коммуникации. Любой человек 

способен выразить себя, свои чувства и своё состояние звуком, движением, 

мелодией, рисунком.  

      Поэтому на занятиях используется пальчиковая гимнастика; гимнастика для 

глаз, которая снимает напряжение с глаз, способствует тренировке зрительно-

моторной координации;  дыхательные упражнения для  стимуляции работы 

мозга, регулирует нервно - психические процессы, релаксирующие упражнения. 

        Технологии компенсирующего обучения. К компенсирующим элементам 

(средствам) реабилитационного пространства относят в первую очередь: любовь 

к ребенку (забота, гуманное отношение, душевное тепло и ласка); понимание 

детских трудностей и проблем; принятие ребенка таким, какой он есть, со всеми 

его достоинствами и недостатками, сострадание, участие, необходимую помощь, 

обучение элементам саморегуляции (учись учиться, учись владеть собой). 

Личностно-ориентированные технологии в нашем общеобразовательном 

учреждении направлены   на организацию учебно-воспитательного процесса   с 

учетом  индивидуальных особенностей, возможностей и способностей 

учащихся. Применение данной технологии позволяет формировать адаптивные, 

социально-активные черты учащихся, чувства взаимопонимания, 

сотрудничества, уверенности в себе, ответственности за свой выбор. 

 

 

 



Планирование работы в классе 

Упрощать задания для ребенка с ОВЗ, делая акцент на основные идеи. 

Предлагать задания на выбор по содержанию, форме выполнения. 

Прописывать индивидуальные цели и задачи для детей с ОВЗ. 

Предусмотреть выполнение заданий учеником на компьютере. 

Уменьшать объем выполняемой учеником работы. 

Предусмотреть работу в парах, в группах. 

Изменять правила, которые ущемляют права ребенка. 

Предлагать четкие алгоритмы для работы. 

Использовать знаковые символы для ориентации ребенком в выполнении 

заданий, планировании действий. 

Предусмотреть в ходе урока смену деятельности учащихся, чередование 

активной работы с отдыхом. 

Ребенок должен иметь возможность выйти из класса и  побыть в 

«спокойной зоне», если он находится в состоянии стресса. 

Обязательное использование наглядных средств. 

В классе и на парте ребенка не должно быть предметов, способных 

отвлечь его от работы. 

Вместо сочинений и изложений предлагать записать ответы на 

прописанные учителем вопросы. 

Задание, записанное на доске, должно дублироваться в распечатке для 

ребенка. 

Формулировка заданий 

Задание должно быть сформулировано как в устном, так и в письменном 

виде. 

Задание должно быть кратким, конкретным, с одним глаголом. 

Побуждение ребенка к повторению задания. 

Задание можно формулировать в несколько этапов. 

При формулировании предлагать показать конечный продукт 

(законченный текст, решение математической задачи…). 

Формулируя задание, необходимо стоять рядом с ребенком. 

Давать ребенку возможность закончить начатое задание. 

 

В результате адаптации данных видов технологий в процессе обучения у детей с 

ОВЗ возрастает самооценка, происходит коррекция психических процессов, 

развиваются умения и навыки, которые способствуют в дальнейшем социальной 

адаптации. 

 


